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Algemene informatie:

Wat een gezellige kermissfeer hing er afgelopen week in de school, veel lessen werden overgoten met
een kermissausje.

Woensdag 2 oktober (over twee weken) staat de eerste Kineo studiedag gepland, de kinderen zijn dan
vrij.

In de vorige nieuwsbrief is abusievelijk een aantal verjaardagen weggevallen, excuses! U vindt de
jarigen van afgelopen week in deze nieuwsbrief.

We wensen iedereen heel veel plezier komend (kermis-) weekend!

Met vriendelijke groet,

Team Elckerlyc

Weekagenda:

Maandag 23-8 Informatieavond V.0O. groep 8
Dinsdag 24-8 Fruitdag

Woensdag 25-8 <!

Donderdag |26-8 Fruitdag

Vrijdag 27-8 5

Groepsinformatie: zie Parro

De jarige(en):
Afgelopen week:
13 september Michaela Pavlinska (2019) 1/2A
14 Yara van Haestregt (2020) 1/2B
015 Jari Mosselman (2014) 7
17 Anneloes Kuijs (2016) 5B ‘{\ A ? r % ﬁ R ‘ “i y
19 Ahmad Sheikh Ahmad (2017) 3
Komende week:
20 september Sten van Klink (2019) 1/2A
26 Roan van Emmerik (2016) 5A
27 Sophie Bakker (2014) 7
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Informatie van externen:

Artikel Nieuwsbrief jeugd en gezin

‘3 centrum voor

Webinars: "Praktische Handvatten voor Ouders: Van
Beeldschermgebruik tot Puberteit en Autisme"

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CIG) Hollands Midden organiseert in oktober een aantal
interessante Webinars wvoor ouders en opvoeders van een kind in de leeftijd van 2 tot 18 jaar. Ook
andere geinteresseerden zijn natuurlijk welkom.

> Webinar "Kind en Media”

(voor ouders van kinderen van 4 t/m 8 en 9 t/m 12 jaar)
Tijdens deze avond worden de voor- en nadelen van beeldschermgebruik door kinderen besproken,
met tips voor mediawijze opvoeding. De onderwerpen omvatten onder andere de invloed van digitale
media op de hersenontwikkeling, veilig online gedrag, en hoe lang kinderen achter een scherm mogen
zitten.

Wanneer?

4 t/m 8 jaar - Donderdag 17 oktober 2024, 20.00 - 21.30 uur
9 t/m 12 jaar - Donderdag 24 oktober 2024, 20.00 - 21.30 uur
Kosten: 5,- euro — Aanmelden via @ Link

> Webinar “Autisme en eten”

(voor ouders en opvoeders van een kind met autisme van 2-
12 jaar)

Wat is de relatie tussen autisme en eten bij kinderen. .
Onderwerpen zoals veelvoorkomende eetgewooniten, r_r’ : 3
oorzaken en wanneer er sprake is van een eetstoornis zoals

ARFID worden besproken. En ouders krijgen praktische tips over wat zij kunnen doen.

Wanneer? Dinsdag 01 oktober 2024, 20.00 - 21.00 uur
Kosten: 5,- euro — aanmelden via : Link

> Webinar “Zo help je je puber als die niet lekker in zijn vel zit”

[voor ouders van pubers)

Psycholoog Tischa Neve leert ouders van pubers (12-18 jaar) hoe 2e kunnen herkennen dat hun kind
niet goed in zijn vel zit en hoe zij ondersteuning kunnen bieden. Onderwerpen zoals effectieve
communicatie, omgaan met boosheid, en het behouden van een goede band met je puber komen aan
bod.

Wanneer? Donderdag 10 oktober 2024, 20.00 - 21.00 uur

Kosten: gratis — aanmelden via : Link

Ga voor meer informatie of aanmelden naar www.cigcursus.nl

Meer informatie en aanmelding CJG cursussen

Website: www._cigoursus.nl
E-mail: infoi@cigcursus. nl
Telefoon: 088 254 23 84

@ {@ cjgcursus
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Kaag & Braassem

KIDS KOOKWORKSHOP: Appels plukken bij de Olmenhorst en Oma's appeltaart maken

Deze kookworkshop voor kinderen wordt georganiseerd door Stichting De Blauwe Zone.
Uiteraard mogen de kinderen hun ouders meenemen!

Wat gaan we doen tijdens deze workshop:

We starten om 13.00 uur bij de OImenhorst en krijgen daar eerst een rondleiding van
bioloog Frans Janssen. Frans heeft veel ervaring en kennis over appelboomgaarden en
vertelt ons daar heel graag iets over. Vervolgens plukken we appels en gaan naar de
Veense Volkstuinen om daar onderleiding van onze eigen chef-kok Pieter Stein Oma's
appeltaart te bakken en andere appel lekkernijen.

Datum en Locatie Workshop:

Zaterdag 28 September 2024:

Plukken: Appelboomgaard Olmenhorst, Lisserweg 481, 2165 AS Lisserbroek

Bakken: Veense Volkstuinen, Floraweg 94q, 2371 AP Roelofarendsveen

Prijs per workshop: 15 Euro per gezin *

Duur workshop: 13.00 - 18.00 uur

* Kosten: De appels die we bij de Olmenhorst plukken voor de workshop zijn uiteraard
inclusief. Als je er voor thuis nog appels mee wil nemen kun je dat individueel afrekenen.

Aanmelden kan door een mail te sturen naar info@blauwezone.life

',

VOLKSTUIN

DE OLMENHORST
— »

* Note: Tot eind Oktober is de moestuinschool KIDS nog open op woensdagmiddag van
14:30 tot 16:00 en op Zaterdag van 10:00 tot 12:00. Toegankelijk voor [EDEREEN! Kom gerust
een keer kijken.
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Artikel Nieuwsbrief jeugd en gezin

Ontdek de webinars van kinderpsycholoog en
opvoedkundige Tischa Neve!

Hat Centrum vaor Jeugd en Gezin (CJG) biedt dit jaar weer sen reeks inspirerende webinars
aan, in samenwerking met Tischa Meve. Dezs webinars zijn specisal onbworpen woor ouders en

bieden prakiische tips en inzichien over diverse apvoedhundige onderwerpen.

On demand Webinars:

Kindenen an pittige amaties (Nederlands) - vanaf 1 maart 2024

Lear hoe jo omgaal mel de inlense emaolias van je Kinderen, Begrijp hoe
ermoligs werken, bijl zell kalm en ontwikkel sen geronde relaie mel emolies.
Hedp j& kind om helige emolies 2oals verdriel an woede-Uitbarsiingen e
beperken.

Children and (intense) emotions (English version) — frem 1 March 2024
Leam how b afectively deal with your children’s intenss amolions by
understanding how emalions work, mainlaining your own calm, and develaping
a healhy refalionship with emalions. Help your children manage inlenss
ermolions such &5 sadness and anger oulbunss.

Help je kind de scheiding door — vanaf 1 februari 2024
Onidek hoe pe mel pe knderen over een schaiding kunl communicenan, hoe j& omgaal mel de ermolies
van Powel kKindenan als cuders, en hoe @ ervoor Borgl dal je Kinderen o goed mogelii door de

stheiding heen kofmen.

Help, ik antplof! — vanaf 1 februari 2024
Miemand roepl zovesl emalies bi je op als je sigen knd. Krijg Bps om beler om le gaan mel dea
emolies van j@ kinderen en 2ell rusliger 1e reageren. Mel praklische uilleg en direct ioepashane lips

woor thues.

Daze gratis on demand CJG-webinars Kunnen leruggekeken worden tot 31 januari 2025 na
aanmalding via www.cjgtursus. nl of klik op de directe link:

Titel Date
Help. ik onipiof
Wan (1 febnsari 2024 tol en met 31 januan 2005
WoOr puders van kinderen van 1 ol 14 jaar

Help je kind de scheiding door

ian 01 febnear 2024 ol en met 31 januan 2008
woor puders van kinderen van 2 tol 18 jaar

dired i s (MEDERL A0S
Wan 01 maart 2024 5ot en met 3 januae 2028

wioar uders van kinderen van 1 tot 11 jaar

+rom 1 manch 2024 unal 31 @nuany S005

fiar parents of children agesd 1-11 years

Meer informatie en aanmelding CJG cursussan

Websate: MWW G LIRS s, il
E-#rail: infoficjpeuras. nl
Taledoan: DBE 254 23 B4

@ B cipaursus
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7~ > PROGRAMMA
OKTOBER 2024

7 Workshop van Meisje naar Vrouw 12 oktober |
19:30-21:30 1 De Veilige Haven Roelofarendsveen |
informatie over menstruatie, cyclus en hormonen

( Training Floreren als Ouder 1 7/14/21 oktober |
20:00-22:00 1 Ouderé&Kind PLEK Roelofarendsveen 1
leer meer over jezelf als mens en ouder

(7 Koffie & Knutselen 19 oktober 1 1415-15:30 |
Family Factory 1 Bibliotheek Het Spant Leimuiden 1
tijdens de kinderboekenweek 1 vanaf 4 jaar

# Knutselen & Spelen 116 oktober 1 09:00-10:00 1
Speelotheek Roelofarendsveen 1 koffie voor ouders |
kindjes 0-4 jaar kunnen lekker spelen en knutselen

# Ouder&Kind Yoga 118 oktober 115:30-16:30 |
Dorpshuis Oud Ade 1 samen bewegen en ontspannen
1 4-8 jaar

@ Women Unite 1 20 oktober 110:00-1:30 1
Leimuiden | vrouwencirkel met als thema verbinding
en ontspanning

(7 Ouder&Kind Workshop Ademhaling & Meditatie 1
22 oktaober 1 15:30-16:30 1 Bibliotheek Leimuiden 1
ademhalings- en ontspanningsoefeningen 1 6-12 jaar

wvu.missiegesiqgqyd.nl
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75> PROGRAMMA

NOVEMBER 2024

7 Workshop Van Stress naar Positive Vibes |

6 novemnber 113:00-2100 1 Business Sisters
Roelofarendsveen 1 hoe leven vanuit je hart kan
zorgen voor meer rust, focus, balans en ontspanning

& Workshop van Meisje naar Vrouw 113 november
119:30-21:30 1 De Veilige Haven Roelofarendsveen |
informatie over menstruatie, cyclus en hormonen 1
voor moeders samen met hun dochter

(7 Workshop Van Onbewust naar Bewust |
14 november 110:00-1200 1 Jacobus Oude Wetering 1
krijg inzicht in jouw overtuigen, patronen en valkuilen

( Women Unite 117 novemnber 110:00-1:30 1
Leimuiden 1 vrouwencirkel met als thema verbinding
en ontspanning

7 Human Design voor Ouders 120 november |
10:00-12:00 1 Business Sisters Roelofarendsveen |
leer je kind (en jezelf] beter begrijpen met deze tool

( Ouder&Kind Workshop Dromen en Doelen |

22 november 1 14:30-15:45 1 Jacobus Oude Wetering |
maak op creatieve wijze samen met je kind jullie
plannen en wensen voor 2025 inzichtelijk

MvMv.missieqgesiqaqgyd.nl




