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Algemene informatie:

Beste ouders/verzorgers

We hopen dat u allemaal een fijne meivakantie achter de rug heeft. Het weer was in ieder geval
prima! Nu gaan we beginnen aan het laatste stuk van dit schooljaar.

Voor de groepen 8 begint nu het laatste stuk van hun hele basisschool carriere, best spannend.

Er wordt al flink geoefend voor de musical.

Komende week is de laatste week van het thema ‘Uitvindingen en Ontdekkingen’. Daarna gaan we
het hebben over ‘Wonen en Bouwen’.

Fijn weekend,

Met vriendelijke groet, team Elckerlyc

Weekagenda:

Maandag 19-05
Dinsdag 20-05 Fruitdag
Woensdag 21-05
Donderdag | 22-05 Fruitdag

Vrijdag 23-05 Speelgoedmiddag voor de groepen 1/2

Groepsinformatie: zie Parro

JARIG

Mei:
16 Dion de Koning (2015) 6
18 Fiene Felix (2013) 8A
19 Jia Lin (2018) 3
20 Alhena Abdellaoui (2013) 8B
22 Liz Boelen (2019) 1/2A
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Informatie van externen:

OPSTAPPEN:
-GRAND CAFE ‘T VEEN
-DE VERGULDE vO$
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Lezing ‘Geef me de 5’

Leer autisme
echt

Dinsdag 24 juni 2025
20.00 - 22.00 uur
Inloop vanaf 19.30 uur voor een kennismaking en een kopje koffie/thee.
De Spreng, Kerkstraat 50, Oude Wetering

Tijdens de lezing van ‘Geef me de 5" wordt uitgelegd hoe iemand met autisme
informatie verwerkt, wat iemand die samenhang mist nodig heeft en het geeft
inzicht in de oorzaak van gedrag van mensen met autisme. Je krijgt ook direct
praktische tips en handvatten. Met deze inspirerende lezing zijn al heel wat mensen
op weg geholpen!

Bij de lezing wordt gebruik gemaakt van talloze praktijkvoorbeelden en
videofragmenten die helpen bij een heldere uitleg. Of je nu zelf autisme hebt of een
ouder, een professional of gewoon nieuwsgierig bent; je gaat naar huis met
waardevolle nieuwe kennis!

Geef me de 5 is een methodiek gericht op vijf pijlers:

Basisrust
creeren
Positieg Problemen
contact oplossen

Geinteresseerd?
Meld je aan via inf esprengoudewetering.nl

begrijpen

Deze avond wordt u gratis aangeboden door de gen

een samenwerkingsproject tus
enkele ervaringsdeskundigen.

:: Kaa'gen Braassem Jeugd- en Gezinsteam w

l Geef mel_de ?

anlis=e-methnse

DEDRlEMASTER'3
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jeugd en gezin

‘3 centrum voor

Fantasie en angst

“Maar monsters bestaan toch helemaal niet.”
Hoor je het jezelf weer zeggen?

Er zijn verschillende fases van angst bij jonge kinderen.

Baby- en dreumesfase

In deze fase willen kinderen graag dicht bij hun verzorgers blijven. Zij voelen zich veilig bij papa, mama en
sommige goede bekenden. Maar alles daarbuiten is een spannende onbekende wereld. Onbekende kinderen
roepen meestal geen angst op.

Wat kun je doen?

* Speel kiekeboe spelletjes met je kind. Je kind leert dat als je weg bent, je ook weer terugkomt.
* Loop even weg en kom snel weer terug.

« Blijf met je kind praten vanaf een langere afstand.

Dreumes- en peuterfase

In deze fase gaat je kind steeds meer de wereld ontdekken. Dit is ook heel erg spannend. Daarom moet je nog
dichtbij blijven om ze een veilig gevoel te geven. Afscheid nemen kan dan soms lastig zijn.

Ook ontstaat rond deze leeftijd vaak de angst voor monsters, enge geluiden, dieren die onvoorspelbaar
reageren. Kinderen van 0-4 kunnen nog niet goed het verschil zien tussen fantasie en de werkelijkheid. Hoe
vaak je ook zegt dat monsters niet bestaan. Voor jouw kind blijft dat monster onder zijn bed zitten.

Wat kun je doen?

1. Neem de angst van je kind altijd serieus. Dus ga niet lachen, of zeggen dat hij zich niet zo moet aanstellen.
Voor jouw Kind is het monster heel echt! Je kunt helpen door te zeggen ‘Ik snap dat je het een beetje
spannend vindt in het donker .

2. Ga ook niet te veel mee in de angst, zo groeit de angst juist meer.

3. Bij spannende situaties kun je je kind even oppakken en vervolgens weer terug zetten op de grond. Ook
kun je op de hoogte van je kind gaan zitten om steun te geven. Zo leert het dat de situatie oké is.

4. Laat goede voorbeelden zien. Laat zien hoe je zelf je angst overwint. Kies dan wel iets waar je zelf niet TE
bang voor bent. Nog beter is het als ze een leeftijdsgenoot dit zien doen.

5. Soms helpt het je kind om een knuffeltje of een anders soort voorwerp bij zich te hebben.

6. Uitleg geven over de situatie. ‘Je hoorde allemaal gekke geluiden he? Dat was de regen buiten’ of: ‘dat

was de kachel die rare geluidjes maakte’.

Wees bij het afscheid nemen duidelijk, houd het kort en doe altijd hetzelfde. ‘We doen een knuffel en een

kus en dan gaat papa naar zijn werk’.

Meer informatie over opvoeden en opgroeien: www.groeigids.nl.
Luister je graag naar podcasts? Je vindt die van het CJG over opvoeden en

opgroeien op www.cighm.nl/podcasts. Cursussen: www.cjgcursus.nl. B Hollands
Wil je met iemand praten, neem contact op met pedagogisch advies van het CJG: é Midden

www.cighm.nl .
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jeugd en gezin

‘3 centrum voor

Echt of Nep? Wat ziet jouw kind allemaal online?

Nepnieuws is verzonnen of
aangepast nieuws. Stukjes van het
verhaal zijn weggelaten of er is iets
bijgeplakt. Nepnieuws is niet altijd
een artikel of bericht. Dit kunnen ook
foto’s of filmpjes zijn die heel echt
liiken.

Kinderen krijgen gemiddeld tussen de 8 en 12 jaar een eigen mobiel. Vanaf dat moment kan je kind
online dingen tegenkomen die niet waar blijken te zijn. Op internet of via een doorgestuurd bericht in een
appgroep. Je kan je kind het volgende over nepnieuws uitleggen.
e Mensen maken nepnieuws om
- een bepaalde mening op te leggen (bijvoorbeeld in de politiek)
- een grap uit te halen (dit heet satire)
- geld te verdienen (hoe meer mensen op het nepnieuws klikken, hoe meer de maker
verdiend).
* Mensen gebruiken de titels van berichten als lokaas, zodat zoveel mogelijk mensen erop klikken.
Bijvoorbeeld
- 10 manieren om rijk te worden op Youtube! Dit mag je niet missen!
¢ Je kunt nepnieuws stoppen door het volgende te bespreken: geloof niet alles, like niet alles en deel
niet alles wat je online ziet.

Met deze 5 vragen kan je ontdekken of je met nepnieuws te maken hebt:

Wie heeft het bericht geschreven? Bestaat die persoon echt of is het een nep-account?

Is deze titel lokaas?

Is het nieuws, een mening of een grap? Lees daarom een artikel altijd tot het eind.

Kom je de informatie ook op andere sites tegen?

Zijn de bronnen, foto’s of filmpjes uit het bericht wel echt? Soms worden foto’s die horen bij een
ander bericht, stiekem gebruikt in nep-berichten.

kW

Zoek je een ingang om het gesprek met je kind te beginnen? Kijk dan samen dit korte fragment van het
Jeugdjournaal Hoe kan je nepnieuws herkennen?

Kennis testen over nepnieuws, dat kan op internetmatters, hier vind je nepquizen voor verschillende
leeftijdsgroepen.

Meer informatie over opvoeden en opgroeien: www.groeigids.nl.
Luister je graag naar podcasts? Je vindt die van het CJG over opvoeden en opgroeien op

www.cjghm.nl/podcasts. Cursussen: www.cjgcursus.nl. GGD

Hollands

Met iemand praten, neem contact op met pedagogisch advies van het CJG: www.cjghm.nl. Midden

Bronnen: Zien is geloven? Dit moet je weten over deepfake video's
Home Nepnieuws - Isdatechtzo.nl: Herken jij een echt/nep bericht?
Nepnieuws: nep vs. echt - Educatie - HUMAN

Nepnieuws herkennen voor kinderen
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St. Theodulfus

OPEN
TONEELDAGEN

13 en 20 juni 2025 * 19.30 - 21.30 uur
Techcampus De School
(ingang bij de bieb)
Wat gaan we doen:
Leuke spellen, improvisatie
en nog veel meer!
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